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No.7高齢者いきいき案内所季刊誌 クロスワード
クロスワード正解の中から、抽選で2名の方に
“なんかええもん”をプレゼント！
応募方法はハガキもしくはＦＡＸ、メールにて、
①答え②氏名③年齢④住所⑤電話番号を記載の上、
ご応募ください。
●応募先●
　香川県社会福祉協議会 高齢者いきいき案内所
　〒760－0017 香川県高松市番町1－10－35 ５階
　TEL：087－861－0546　FAX：087－861－2664
　Mail：chiiki3@kagawaken-shakyo.or.jp
●申込期限●　令和４年３月３１日

　　　　　　　１2022年大河ドラマタイトル「〇〇〇の13人」※〇は漢字　２冬の風物詩　こたつの上に〇〇〇　３姫路、名
古屋、丸亀にある立派な和風の建物　４五木寛之氏の1969年から連載している小説「青春の〇」※〇は漢字。2017年に23年
ぶりに連載再開。　５祖母から父親を見ると息子、母親は？　６古代から現代までの歴史全体のこと　７朝ドラ「カムカムエヴ
リバディ」主人公の康子の嫁ぎ先　８年越しそば、うどんに続いて、これもアリかも　９滋賀県大津市の琵琶湖西岸にある温泉
1０シンガポールの国花、美馬市のあんみつ館でも様々な種類が手に入ります。　1１法則を見つけだし、またその応用を考える
学問　1２烏帽子　何と読みますか。　1３クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライと色々なスタイルがあるスポーツ　1４ドイツ
語でデコレーションケーキを表す言葉　1５蟹は甲羅に似せて穴を〇〇。人はそれぞれ分相応の考えや行いをするたとえ。

　　　　　　　１江戸時代武家の衣服の一種　２二月は
如月（きさらぎ）、3月は弥生（やよい）、1月は？　３フラン
ス菓子として知られていますがイタリア発祥という説も。
クリームを挟んだカラフルなお菓子　４日本では、0，1，
2，3、インドでは、   ,   ,  ,    、 ローマでは、I ,II,III　５春は
はる、花ははな、草はくさ　何読み？　６おかえりモネの
ヒロイン永浦百音の生まれ故郷の架空の島の名前　７長
音階の6番目　８めでたさも中くらいなり〇〇〇春　小
林一茶　９東京2020オリンピック開会式で、入場行進曲
として「序曲」が流れ、話題となった人気ゲームの名前　
1０帳面、筆記帳の和製英語　1１英語で、湯を沸かす、ゆ
でることを　12スペイン語の７は？　13 小林製薬が製
造販売する肩こりおよび筋肉痛を効能とする外用消炎鎮
痛剤及び同製品を中心としたブランド名

たての問題

よこの問題

青色枠の文字を入れて、言葉を完成しましょう。

答え

　寒さを厳しく感じる季節ですが、い
かがお過ごしですか。今年の立春は2月
4日（金）、節分は前日の3日です。立春
は、1年間の季節を24個に分けた二十四
節気の最初の節気です。
　二十四節気は、太陽の通り道から計
算され、毎年少しずつ違うため、節分や
彼岸などの雑節が年によって変わりま
す。二十四節気や雑節から季節感を
もって生活してみると、新たな発見が
みつかるかもしれません。　　 （平池）

編集後記 高齢者いきいき案内所に登録しませんか？
例えばこんな方．．．
 ●何かしたいけど何から始めたらいいか分からない方
 ●経験や知識、技術を活かして地域で活動したい方

お気軽にご相談ください‼

《発行元》香川県社会福祉協議会 高齢者いきいき案内所
：高松市番町一丁目 10－35
：087－861－0546  ／  F A X：087－861－2664
：chiiki3@kagawaken-shakyo.or.jp
：http://www.kagawaken-shakyo.or.jp/full_of_life/

住 所
電 話
Ma i l
U R L

ヒント　良い方向に気持ちが変わる場合に使われています。

高齢者いきいき
案内所では
登録者をお待ち
しています。

表紙デザイン　専門学校穴吹デザインカレッジ　グラフィックデザイン学科　笠井　友希

P.5 「いきいきマージャンクイズ！！」答え　①「シュウパイ」　②「トイツ」　③「カリトン」

第6号クロスワード当選者への“ええもん”は第6号でご紹介の「zazu 
plantes et café（ザズ プランテ エ カフェ）内でご利用いただける商
品券（1,500円）2名の方にお届けします。　
過去当選者の皆様へ 当選品の使い方やご感想をぜひ事務局にお寄せ
ください。第6号の答えは、「サイオウガウマ（塞翁が馬）」でした。
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　令和3年11月15日（月）
飯山総合保健福祉センター ２階会議研修室

参加者 男性２名 女性１名
　ボッチャ部の細川　豊さん、福家　智子さ
んにご協力いただきながら、ルールを学び、
ゲームを楽しみました。高齢者いきいき案内
所ボッチャ部では、絶賛部員募集中です。月
１回の練習の日に体験可能です。
　ご興味を持たれた方は、事務局までお問い
合わせください。

　令和3年11月21日(日) 
宇多津北小学校 体育館

　ボッチャ部の細川　豊さん、福家　智子
さん、渡邉　由利子さんに出場いただきま
した。投球の渡邉さんの後に、細川さん、
福家さんの腕組みの姿から、集中し、真剣
に試合に取り組む様子が伝わります。接戦
の試合経験か
ら練習意欲が
ますます高ま
ります。

　令和２～３年度読み聞かせボランティア養成講座受講者の皆様には、新型コロナウイルスの影響
により、実習の機会が無いため、読み聞かせ経験や鑑賞等の機会が少ない状況です。今回、養成講
座修了生のグループの皆様に幼児及び高齢者対象の読み聞かせプログラムを披露していただき、読
み聞かせ会の様子や感想などをご報告いただきました。
　また、参加者からは、絵本選びの慎重性についてや、高齢者に英語の絵本を使用する際の工夫な
どの質問が挙がりました。質問に対して、発表者からの回答だけではなく、参加者からも発言があり、
養成講座修了者同士で、経験や悩みを共有する機会となりました。また、他の方の読み聞かせを見
ることは、読み方で工夫している点を学んだり、自分自身が十分に絵本を楽しめ、コロナ禍で活動
減少による鬱そうとした気分に、少しの間、あかりが灯ったようでした。　

つ な が る

読み聞かせ実践発表

傾聴訪問 読み聞かせ出張活動
　ご家族からの依頼で、軽度認知症で一人暮ら
しの方へのお話し相手に、担当ボランティア２
名で調整しながら、訪問を行っています。訪問
時の来客や、ご本人の様子の変化に気づきを感
じた時は、高齢者いきいき案内所事務局に連絡
が入り、必要に応じて、関係機関におつなぎし
ています。ボランティアが関わることで、認知
症があっても、自分らしい生活を地域で過ごす
手助けになっています。

　令和3年10月26日（火）
県社会福祉総合センター7階第 1中会議室及び中央公園

参加者 男性４名 女性８名
　新型コロナウイルス感染拡大の影響をうけ、高
松・丸亀会場を延期の上、合同で開催することと
なりました。講師に、写真家　水原　優花氏を迎
え、講師の作品鑑賞から始まり、スマートフォン
に備えられたグリッド線の
表示や露出補正、構図を学
び、実践を兼ねて、中央公
園で撮影を楽しみました。

令和3年12月８日（水）丸亀会場  15日（水）高松会場
参加者 男性１名 女性10名

　絵本「しめかざり」の読み聞かせ後、大谷　徳
氏の指導のもと、藁
を綯い、自分の手で
しめかざりを完成さ
せることができまし
た。参加の皆様は、
藁を綯いながら、ど
んな願いを込められ
たのでしょうか。

　祖母宅にて発達に遅れのある子どもへの読み
聞かせでは、ボランティアがペアで伺い、子ど
もだけではなく、祖母にも楽しんでいただける
絵本を考え、持参しています。ペアでの活動は、
読み手の役割だけではなく、聞き手になってい
る姿が〝聞く姿勢″のお手本になり、周りの大
人の行動から様々なことを学ぶ機会に繋がって
います。活動者のあの手この手の工夫に子ども
の関心も少しずつ高まっているようです。

傾聴電話訪問
　県外から転入の60代女性から、電話もしくはス
カイプで話し相手の希望があり、月２回70代女性
傾聴ボランティアが電話訪問しています。離れて
暮らす家族のことや、日々の不安や不満など自分
のペースで傾聴ボランティアに話を聞いてもらっ
ています。面識のない相手との電話での会話はお
互い緊張しますが、回を追うごとに打ち解けあっ
ているようです。繰り返しの会話にもボランティ
アが丁寧に対応しています。

活動風景

交流会

11月「ボッチャ体験」11月「ボッチャ体験」

第32回
県民スポーツ・レクリエーション祭 
ボッチャ交流大会出場　

第32回
県民スポーツ・レクリエーション祭 
ボッチャ交流大会出場　

９・10月合同開催「スマホカメラ講座」
　『スマホカメラでベストショット』
９・10月合同開催「スマホカメラ講座」
　『スマホカメラでベストショット』

12月高松・丸亀開催
　「しめかざりづくり」
12月高松・丸亀開催
　「しめかざりづくり」

令和3年11月10日（水）、12月6日（月）
県社会福祉総合センター7階第2中会議室
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い そ し む

　読み聞かせ養成講座新テキスト作成にあたり、高松市出身の
絵本作家鍋田　敬子氏の作品「うどんやのたあちゃん」を使用
させていただくことになり、絵本を使用して、作品や読み方を

深める絵本講座を開催しました。
　初めに池田先生より、子どもは絵本の絵をよく見てい
るというお話を伺い、読むことばかりに夢中にならず、
丁寧に絵を見せる大切さを気づかせていただきました。
　池田先生の読み聞かせ後は、二人一組で交代しながら、
「うどんやのたあちゃん」を読み合い、自分なりの工夫の
仕方を見つける時間となりました。

絵本講座「子どもと楽しむ郷里の絵本」
開催日　令和3年10月19日（火）
会　場　県社会福祉総合センター 7階 第2中会議室　
参加者　女性23名　
講　師　池田　洋子氏（絵本講師、朗読グループどんぐり代表）

開催日　令和3年10月25日（月）
会　場　マリンウエーブ会議室１・２　
参加者　女性15名（午前・午後のみの方含む）

絵本の読み聞かせ
　〝ほのぼの″
　令和３年度読み聞かせボランティア養成講座修了者と発表会で共演した活動者で、読み聞
かせ活動募集の施設での声かけからグループ誕生につながりました。経験者の知恵や初心者
から新しい刺激を受けたり、スタートラインは違えども、読み聞かせ活動を一所懸命にした
い気持ちは一つです。新しいグループ活動の今後が楽しみです。
　現在、子ども対象ではカナン十河こども園、高齢者対象にナーシングホームなごみで活動
されています。読み聞かせ経験のある方、家族以外に初めて読み聞かせをする方など、経験
の有無を問わず、読み聞かせをしたい気持ちを温め合い、手をつなぎ、読み聞かせ活動に携
わっていただきたいと思います。

【メンバー】
梅田　菜穂子さん　上月　理津子さん　
塩田　三代子さん　白石　美也子さん
南部　美津代さん　山際　みゆきさん

ボランティアグループ編

子どもにかかわるボランティア活動への
きっかけづくり講座  in 三豊

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受け、
８月高松会場、９月中讃会場（丸亀市）の中止が続
きましたが、10 月西讃会場（三豊市）は開催でき、
参加者 15 名と、地域で子どもと子育て家庭を支え
るＮＰＯ法人の活動や読み聞かせや傾聴の大切さ
について学びました。

【午前の部】　
　子育て支援ＮＰＯレンズ　片野　牧氏から講演「子育て家庭の現状とボランティアの参加につ
いて」を伺い、地域の子育て団体が実践されている活動を知ることができました。　
　ワークショップでは管理栄養士　合田　千佳子氏から「食で広がる親子の支援」と題して、食
品カードを使って、5大栄養素に振り分けていき、ゲーム感覚で楽しみながら、栄養について学び

ました。

【午後の部】
　「子どもを育てる絵本の力」と題して、朗読グ
ループどんぐり代表　池田　洋子氏から絵本と
子どもの関わりについて、実話を基に複数の絵本
を紹介いただき、絵本の読み方、簡単なわらべう
たを歌い、楽しい時間となりました。午後の部後
半の「聞き上手への第一歩　聴くことからつなが
ろう」では、さぬき傾聴ボランティアグループ
「陽」代表　山本　隆夫さんのご経験談と実際に、

良い聴き手、悪い聴き手の違いを体験しました。
　今の子どもと自分の育った環境の違いを理解
し、地域の子育て支援の活動などを知ることで、自
分のできることを考え、案内所にご登録いただい
たり、実習に参加されたりと行動に移す機会に
なったようです。
　子どもや子育て家庭を思いやる活動が感じられ
る社会の中で子どもが育つと、社会に還元ができ
るようになった時、きっと行動に移せる大人に成
長できるように思います。
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く ら す

マージャンクイズ！！マージャンクイズ！！
以下の漢字の名前をお答ください。

いきいきいきいき
香川県健康マージャン協会代表理事の吉岡 
和生氏が運営のマージャン店で初心者の体
験等についてご相談いただけます。

じゃんとぴあ広場
　高松市錦町１-14-3
　電話：087-851-5607

C

D B

３、７

4 ２、６

A

1、5

アプリ起動
中央下の
シャッターを
タップすると
写真が撮れる

健康麻雀への道
その⑥ 「親決めの方法」

「親決めの方法」

スマートフォンとくらす カメラを使ってみよう！
　スマートフォンに搭載されているカメラアプリ。最近ではデジカメのように
高画質の写真を撮影できるようになり、家族との写真や好きな料理の写真等、幅
広く活用しているのではないでしょうか。
　今回は、カメラアプリの使い方をお伝えします。

地元でくらす 今回は　Café du Mistral

　Café du Mistralは、店主のシリルさんが作る本場フランスの味を楽しむことのできるカフェ
です。店内でいただける料理は、フランス直送のパンを使ったサンドイッチが大人気です。また、
パンの販売もしておりますので、テイクアウトでも楽しむことができます。
　シリルさんは、「来られる方に居心地良く過ごしてほしい」とおっしゃるように、お客さんとの
会話を大切にされたり、店内にフランスの風景の動画が流れたり、フランスの良さを感じられる
居心地の良い空間になっています。
　美味しい料理とからりと晴れた新鮮な風「ミストラル」のような人柄のシリルさんとの会話を
楽しみに出かけてみませんか。

Café du Mistral
　760－0020 香川県高松市錦町 1丁目 14－3
　TEL  ０87－813－3575
　営業時間  平　日：8：00～17：00
　　　　　  土曜・祝日：7：00～17：00
　　　　　  定休日：日曜日、第一月曜日
　HP：https://cafe-du-mistral.wpro.work/

. . .

（出典：麻雀基本講座　一般社団法人全国麻雀段位審査会編纂）

　今回は親決めの方法をご紹介します。親決めの方法は、過去の季刊誌でご紹介した健康麻雀
への道その④、⑤と関連しますので、併せて確認してみてください。

②仮東のＡから右手回りで目数に当たった人が親になり、この親を起家（チイチャ）と
　いいます。

①「場所決め」で決定した仮東の人がサイコロを振ります。
　 今回は下図のＡの人が仮東とします。

ここでは、Ａから順番に
右に回り７に当たるＣが
起家となります。

今回はサイコロの目が
４と３の合計７になったと仮定します。

  ①「数牌」　　 　②「対子」　 　　③「仮東」

（　　　 　）　　（　　　 　）　　（　 　　　）

答えは裏表紙

店名「ミストラル」は、シリルさんの
故郷に吹く地方風の名前が由来。

カメラアプリの
アイコンをタップ シャッター

ワンポイントワンポイント

カメラアプリ
で切り替えボ

タンを押すとインカメ
ラと切り替えることが
できます。
いわゆる「自撮り」を楽
しむことができます。
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古屋、丸亀にある立派な和風の建物　４五木寛之氏の1969年から連載している小説「青春の〇」※〇は漢字。2017年に23年
ぶりに連載再開。　５祖母から父親を見ると息子、母親は？　６古代から現代までの歴史全体のこと　７朝ドラ「カムカムエヴ
リバディ」主人公の康子の嫁ぎ先　８年越しそば、うどんに続いて、これもアリかも　９滋賀県大津市の琵琶湖西岸にある温泉
1０シンガポールの国花、美馬市のあんみつ館でも様々な種類が手に入ります。　1１法則を見つけだし、またその応用を考える
学問　1２烏帽子　何と読みますか。　1３クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライと色々なスタイルがあるスポーツ　1４ドイツ
語でデコレーションケーキを表す言葉　1５蟹は甲羅に似せて穴を〇〇。人はそれぞれ分相応の考えや行いをするたとえ。

　　　　　　　１江戸時代武家の衣服の一種　２二月は
如月（きさらぎ）、3月は弥生（やよい）、1月は？　３フラン
ス菓子として知られていますがイタリア発祥という説も。
クリームを挟んだカラフルなお菓子　４日本では、0，1，
2，3、インドでは、   ,   ,  ,    、 ローマでは、I ,II,III　５春は
はる、花ははな、草はくさ　何読み？　６おかえりモネの
ヒロイン永浦百音の生まれ故郷の架空の島の名前　７長
音階の6番目　８めでたさも中くらいなり〇〇〇春　小
林一茶　９東京2020オリンピック開会式で、入場行進曲
として「序曲」が流れ、話題となった人気ゲームの名前　
1０帳面、筆記帳の和製英語　1１英語で、湯を沸かす、ゆ
でることを　12スペイン語の７は？　13 小林製薬が製
造販売する肩こりおよび筋肉痛を効能とする外用消炎鎮
痛剤及び同製品を中心としたブランド名

たての問題

よこの問題

青色枠の文字を入れて、言葉を完成しましょう。

答え

　寒さを厳しく感じる季節ですが、い
かがお過ごしですか。今年の立春は2月
4日（金）、節分は前日の3日です。立春
は、1年間の季節を24個に分けた二十四
節気の最初の節気です。
　二十四節気は、太陽の通り道から計
算され、毎年少しずつ違うため、節分や
彼岸などの雑節が年によって変わりま
す。二十四節気や雑節から季節感を
もって生活してみると、新たな発見が
みつかるかもしれません。　　 （平池）

編集後記 高齢者いきいき案内所に登録しませんか？
例えばこんな方．．．
 ●何かしたいけど何から始めたらいいか分からない方
 ●経験や知識、技術を活かして地域で活動したい方

お気軽にご相談ください‼

《発行元》香川県社会福祉協議会 高齢者いきいき案内所
：高松市番町一丁目 10－35
：087－861－0546  ／  F A X：087－861－2664
：chiiki3@kagawaken-shakyo.or.jp
：http://www.kagawaken-shakyo.or.jp/full_of_life/

住 所
電 話
Ma i l
U R L

ヒント　良い方向に気持ちが変わる場合に使われています。

高齢者いきいき
案内所では
登録者をお待ち
しています。

表紙デザイン　専門学校穴吹デザインカレッジ　グラフィックデザイン学科　笠井　友希

P.5 「いきいきマージャンクイズ！！」答え　①「シュウパイ」　②「トイツ」　③「カリトン」

第6号クロスワード当選者への“ええもん”は第6号でご紹介の「zazu 
plantes et café（ザズ プランテ エ カフェ）内でご利用いただける商
品券（1,500円）2名の方にお届けします。　
過去当選者の皆様へ 当選品の使い方やご感想をぜひ事務局にお寄せ
ください。第6号の答えは、「サイオウガウマ（塞翁が馬）」でした。
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