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第１日目

講義・グループワーク

令和元年９月３日
（火）

１３時～１６時

第２日目

グループワーク

令和元年９月１０日
（火）

１３時～１５時

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１日目 ５月２７日（月）１３：００～１６：００ 

講師：青井 惠子氏・ローマ 真由子氏 

第２日目 ６ 月 ３ 日（月）１３：００～１５：００ 

講師：山本 隆夫氏 

第３日目 ６月６日（木）、７日 、１１日、１３日、１７日、１９日 

※いずれか１日のみ交流 

交流施設 

特別養護老人ホームふたな荘・ふたな荘デイサービスセンター 

特別養護老人ホーム仙遊荘、サービス付き高齢者向け住宅アゼリア今津 

受講者１９名（男性３名、女性１６名） 

 第１日目では、傾聴についての基本的態度、訊きたいことを訊くのでは

なく、相手が話したいことをそのまま受け止め、相手に寄り添い、相手の

内面の世界を理解していくことなどを講義とグループワークを交え、学び

ました。今年度は、喪失体験への寄り添いを補足して、グリーフワークや

ケアについて、別途１時間の講義を受けました。 

 

２日目は、山本先生の経験を伺った後、グループワ

ークを行いました。第３日目は、交流施設の協力 

 のもと、施設利用者の方々からとても貴重なお話 

  を伺い、会話の楽しさ、大切さを実感しまし 

    た。施設担当職員の方からは、利用者の 

     方々がいきいきと話をする姿を見て、今 

      回のことを職員間で共有し、今後より 

       心の通った支援につなげたいという 

         感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三豊市社会福祉協議会 

本所ゆうゆうの会事務局 

☆電話訪問ボランティア 

「こんにちはコール」 

電話訪問員（ゆうゆうの

会）募集について 

毎月第２・４水 １３時

～１５時 三豊市山本庁

舎住民相談室にて。見学

も可能。 
お問い合わせは、 

０８７５－６３－１０１４ 

特別養護老人ホーム 

ふたな荘 

☆傾聴ボランティア 

活動日時や頻度（月１回

など）については、ぜひ

ご相談を。 

☆施設ボランティア 

演芸等の慰問（水曜日・

午後）や行事のつきそい

のボランティアも募集し

ています。 
 

特別養護老人ホーム 

仙遊荘 

☆傾聴ボランティア 

現在、月１回、傾聴ボラ

ンティアグループふんわ

り（傾聴ボランティア養

成講座修了生）が来訪。 

☆施設ボランティ 

 各種行事や趣味を活か

したボランティアの方の

募集もしています。 

サービス付き高齢者向

け住宅アゼリア今津 

☆傾聴ボランティア 

 月１回、傾聴ボラン

ティアグループ（傾聴

ボランティア養成講座

修了生）が来訪。 

☆おやつ時間（２時半

頃～）の手伝い、慰問

等を募集しています。 

会場 辛立文化センター（さぬき市長尾西１６９４） 

第３日目 施設交流 

令和元年９月１７日（火）１３時３０分～１５時３０分 

会場：特別養護老人ホームゆたか荘、デイサービスセンターゆたか、 

ハーティヴィラ亀鶴 

次回 

２０１９年度傾聴ボランティア養成講座 

東会場（さぬき市）開催 

写真 

左 第１日目 

右 第２日目 

右下 第３日目 

   ふたな荘 

お問い合わせは、高齢者いきいき案内所  

平池・南条まで 

☎０８７－８６１－０５４６ 

〈交流施設等からのお知らせ〉 
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 高齢者いきいき案内所のご登録者の皆様の活動例をご紹介します。 

 香川県内には、２８か所※の子ども食堂が

あり、子どもの食と居場所の役割を担って

います。 

 子ども食堂のお手伝い（食器洗い

等）への参加や、一緒に食事を楽しむ

など多世代の交流の一役をになってい

ます。※令和元年６月１日現在県社協調査 

 

 平成２９年度読み聞かせボランティ

ア養成講座修了生有志で結成された絵

本を楽しむ会「ふくふく」が２か月に１回ｋａｔ

ｏカフェ（老人介護支援センター「新番丁」）に

て、読み聞かせ会を行っています。会員の方の優

しさに包まれて、子どもも保護者もゆったりとし

た時間を過ごしています。 

 

 

 暑い季節を前に、香川おもいやりネットワー

クと共同で、ホウ酸団子を作りました。不定期

ですが、登録者同士の交流も兼ねて、ゴキブリ

対策に貢献できればと思います。 

 

 登録者が集まる中で、皆様から知恵やアイデ

ィアをいただき、新しい活動が生まれます。 

 様々な活動の中で興味を持たれた活動があり

ましたら、まずは高齢者いきいき案内所にお問

い合わせください。☎０８７－８６１－０５４６ 

 

令和元年６月１８日（火） 

１０時～１２時 参加者女性１０名 

香川県社会福祉総合センター３階 

ボランティア交流室 

 高松おじゃみの会（代表 磯崎 洋

子氏）を講師に迎え、お手玉の歴史や

お手玉遊びの効能と会の活動につい

て、まとめられた紙芝居を見ながら、

エジプトの壁画や、遊牧民が羊の踵の

骨でお手玉遊びをしていたことや、現

在の布のお手玉になったのは、江戸時

代以降ということなどを知りました。 

 お手玉遊びで、指先を使うことが運

動機能の向上に、

リズム感を保つこ

とは情緒の安定

に、お手玉を投げ

合うことは、コミ

ュニケーション能

力の向上につなが

ることを知ること

ができました。童

心に帰り、大変盛

りあがった交流会

となりました。 

～ 各種団体より周知依頼を受けたチラシ等を同封しております。 ～  

編集後記 

 

 「  なかなか雨に恵まれない中、夏のような暑さが続きますが、お変わりあ

りませんか。高齢者いきいき案内所では、傾聴ボランティア養成講座を皮切

りに、読み聞かせ、おじゃみ先生養成講座を開講しています。新しい活動へ

の挑戦にぜひご活用ください。      平池 

 

 

日  時 令和元年７月１９日（金）１０：００～１２：００ 
 

場  所 特別養護老人ホーム大寿苑 

     （高松市鬼無町鬼無 882番地 2） 
      

内  容 『災害ボランティアで見てきた被災地』 
 

講  師 特定非営利活動法人 東北ボランティア有志の会香川 

          藤 井  節 子 氏 
      

対 象 者 高齢者いきいき案内所人材バンク登録者及び団体 

     電話及び FAXでお申し込みをお願いいたします。 
 

定  員 １５名 
 

持 参 物 水分補給用のお茶等 

お問い合わせ 香川県社会福祉協議会 地域福祉課 平池・南条 

☎ ０８７（８６１）０５４６／ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 

参加締切７月１１日（木） 

参加費無料 

しうんまんまる広場（高松市）

にて 

しうんまんまる広場（高松市）

にて 
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