
発行/社会福祉法人香川県社会福祉協議会 

    地域福祉課 高 齢 者 いきいき案 内 所 

    高 松市番町 1-10-35 

    ＴＥＬ０８７－８６１－０５４６ 

    ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 

     http://www.kagawaken-shakyo.or.jp 

H31.4.26 発行 

南条 克哉 
香川県社会福祉協議会 地域福祉課主事 

 今年度、高齢者いきいき案内所の副担当になりました、南条

と申します。しばらく滋賀県で働いておりましたが、「地元で

働きたい」という思いのもと香川県に帰ってまいりました。 

 地元を知ることも今年の目標にしており、土日はうどんを食

べ歩いたり、観光地を巡ったりしています。みなさまにも香川

のいいところをたくさん教えていただけたらと思います。どう

ぞよろしくお願いします。 

平池 佳奈枝 
香川県社会福祉協議会 地域福祉課 

高齢者いきいき案内所コーディネーター 

 開設から６年目を迎え、福祉施設や支援者からの問い合わせ

も増え、案内所の浸透を感じています。これも登録者の皆様の

日々の活動のおかげであり、感謝申しあげます。これからも案

内所と皆様を豊かな生き方につなぐお手伝いができるよう、さ

まざまな分野からの研修、交流会を企画しますので、楽しみに

していただけたらと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催予定日 

２０１９年９月  ９月 1８日（水） 

    １０月 １０月 1６日（水） 

    １１月 １１月 1５日（金） 

    １２月 １２月 1６日（月） 

２０２０年１月  １月 1５日（水） 

     ２月  ２月１３日（木） 

     ３月  ３月 1６日（月） 

高齢者いきいき案内所交流会『きらりんぐ』年間予定表 

９月以降の開催予定日 

内容等については、吟味中… 

高齢者いきいき案内所業務 
活動を希望する高齢者の活躍先

の相談・紹介・登録、人材バン

ク登録者・団体を活用したい地

域・団体との相談・照会・調

整、交流会『きらりんぐ』開

催、月１回いきいき案内所ニュ

ースの発行、傾聴・読み聞か

せ・車いすピカピカ等のボラン

ティア養成講座開催 

 ボランティア・Ｎ

ＰＯ活動及び福祉教

育の推進、香川ＣＳ

Ｗ実践研究会、ボラ

ンティア保険、子ど

もの未来応援ネット

ワーク事業、福祉関

係ビデオ・福祉教育

教材の管理・貸出、

香川おもいやりネッ

トワーク事業など 

関わっています！ 

サウンドテーブルテニスに挑戦 

日時：4月 15日（月）１０～１２時 

会場：県社会福祉総合センター3階 

健康プレイルーム 

四
月 

リメイク・クッキング教室 

日時：５月 1４日（火）１３時～１５時半 

会場：県社会福祉総合センター６階 

調理実習室 

五
月 

おじゃみを楽しもう！ 

日時：６月 1８日（火）１０時～１２時 

会場：県社会福祉総合センター３階 

ボランティア交流室 

六
月 

防災を学ぶ 

日時：７月 1９日（金）１０～１２時 

会場：特別養護老人ホーム大寿苑 

             

七
月 

八
月 

準備中… 

お楽しみに！ 

全体会 

○済

み 



 活動してくれる仲間を募集中！  ～絵本
よ み

と
き

お話
か せ

の会「ふくふく」からお知らせ～ 

①絵本
よ み

と
き

お話
か せ

の会「ふくふく」ではボランティア活動していただける女性メンバーを募集しています。 

②楽しみに待っていてくれる子どもや高齢者がいます！ 

③声を出して紙芝居や絵本を読んだり、一緒に歌を歌うことで、お互い楽しく、笑顔になります。 

④本が好き、人と話すことが好きな方大歓迎！ 

⑤一緒に絵本やおはなしの楽しさを伝える活動をしませんか？ ※「ふくふく」は女性メンバーで構成されたグループです。 

 

【現在の活動状況、訪問先】 

 グループホーム （３か月に１回 第２金曜日 １４時～）高松市円座町  住宅型有料老人ホーム （偶数月 第１金曜日 １４時～）高松市紺屋町 

 介護老人保健施設   （偶数月 第２木曜日 １５時～）高松市番町 

 ０～４歳児の親子   （奇数月 第４水曜日 １０時～）高松市番町   高松市内の小学校   （春夏冬の長期休みに各１回ほど）高松市花園 

【定例会】 毎月第４水曜日１０時～   高松市番町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先  香川県社会福祉協議会 高齢者いきいき案内所  担当：平池、南条 ℡ ０８７－８６１－０５４６ 

         

               

 

作 バーバラ・クーニー  

訳 掛川 京子 

 

著者 長野 ヒデ子 

 

 

作 板橋 雅弘  

絵 吉田 尚令 

 

 

絵本でちょっと、ひといき 
 

春のように美しい絵や、母の日、父の日を迎えるにあたり、 

おすすめ絵本 

 

「ルピナスさん」 

 

 

「おかあさんが 

  おかあさんになった日」 

 

「パパのしごとは 

      わるものです」 

 

編集後記 

 新年度が始まり、いきいき案内所も新しい職員体

制となりました。また近々、新しい年号を迎えるに

あたり、「平成」をふり返ったり、「令和」へ期待

を抱いたり、新しいことの始まりは心も浮き立ち、

良い刺激を与えられるように感じます。どのような

年を過ごすかは、自分の思い、行動で作っていくこ

とができます。何かの第一歩に、いきいき案内所を

ぜひご活用ください。        平池 

ご興味をお持ちの方は、下記にご連絡をお願いします。 ☆ 折り返し「ふくふく」のメンバーから連絡いたします。 

 

日  時 ２０１９年５月１４日（火） 

  １３：００～１５：３０ 
 

場  所 香川県社会福祉総合センター ６階調理実習室 

     （高松市番町１丁目１０番３５号） 
      

内  容 『簡単！落雁・かき氷シロップ リメイク クッキング教室』 

     ・クッキングタイム 

     ・フードバンク活動について 

      「フードバンク香川の活動紹介」 
 

講  師 フードバンク香川  

  事務局 竹田 有希 氏 
      

対 象 者 高齢者いきいき案内所人材バンク登録者及び団体 

     電話及び FAXでお申し込みをお願いいたします。 
 

定  員 １５名 
 

参 加 費 100円 
 

持 参 物 エプロン、三角巾、水分補給用のお茶等 

お問い合わせ 香川県社会福祉協議会 地域福祉課 平池・南条 

☎ ０８７（８６１）０５４６／ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 

～ 各種団体より周知依頼を受けたチラシ等を同封しております。 ～  

平成３１年３月３０日（土）１０：００～１２：００  

『高原水車見学』参加者：男性３名 女性２名 

 春の嵐に見舞われながら、高原水車友の会の皆様の解説

のもと、間近で水車を見学し、水車に回る水の音の心地よ

さ、水車の高度な技術に驚かされ、知的好奇心が満たされ

た時間となりました。 

公 開 日 時：毎月最終土曜日１０時～１５時 

お問合せ先：０８７７－３３－４６０１（堀家
ほ り け

様） 

平成３１年４月１５日（月）１０：００～１２：００  

『サウンド
Ｓ

テーブル
Ｔ

テニス
Ｔ

に挑戦！』 

高齢者いきいき案内所人材バンク参加者：男性２名 女性４名 

（公財）香川県視覚障害者福祉協会ＳＴＴクラブ香川男性３名 女性２名 

 参加者の自己紹介から始まり、ＳＴＴクラブ香川の皆様の日々の思い

を聞かせていただき、自分ができる行動（点字ブロックの存在を伝え

る）を考えることを宿題として持ち帰ることにしました。アイマスク着

用でのＳＴＴは悪戦苦闘でしたが、楽しい時間を共に過ごすことができ

ました。 

参加締切 

5月１０日 

（金） 
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