
 

 

 

 

 

 

 

 
 グリーフワークとは、大切な人やものを失って深い悲しみに襲われたとき、その思いを表現し、充分悲しむことで現実を受け入れていく「喪

の作業」のことです。高齢者いきいき案内所では、昨年、人材バンク登録者交流会『きらりんぐ』全体会午前の部において、グリーフワークか

がわ認定グリーフカウンセラー 青井 惠子氏に講義をいただき、グループワークでは自身の喪失の歴史の記入を行い、グループ内で悲しみの

共有を行いました。参加者から「喪失に向き合う大切さを知り、自身の人生におおいに役に立つと感じた」という声をいただきました。 

 近年頻繁に発生する自然災害で、多くの方が亡くなったり、今まで生活していた環境などから一変した生活を送っている方もいらっしゃいま

す。そして、毎日の生活の中でも、私たち自身は大小様々な喪失体験をしていますが、特に死を伴わない喪失は見過ごしがちで、積み重なった

喪失感が重くのしかかってくることがあります。その１つとして、低下していく体力や記憶力の喪失などに上手に向き合っているつもりが、少

しずつ気持ちに影を落としていることがあると考えられます。

 年の瀬で１年を振り返る機会の中で、グリーフワークの手順を知ったり、各種相談窓口を活用いただくのも良い時間になるかと思います。 

 

※以下は、２０１８年度グリーフカウンセラー養成講座・基礎コースの講義内容を高齢者いきいき案内所担当者が一部まとめたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談方法や支援の仕方が団体によって様々で、その時の自分の状況に合った相談機関を探すことは難しいかもしれませんが、あきらめず、

様々な相談機関とつながっていくことが大切で解決の糸口となることもあります。相談機関の一部ですが、ご活用ください。 

 

名称 問い合わせ先 対応 内容 

グリーフワークかがわ 

☎０８７－８１３－１２４７ 毎週土曜１５：００～１８：００ 

自殺予防土曜ホットラインかがわ 
自殺を考えている人、家族及び関係者、自殺の恐れ

のある人をケアしている、自殺で大切な人をなくし

た、喪失感を抱えている方のための電話相談窓口 

☎０９０－６２８８－１０１１ 
（火・水・木１８：３０～２０：３０） 

毎月第２日１０：３０～１２：００ 

高松市丸亀町商店街カルチャールー

ム（壱番街東館４階） 

死別体験のグループミーティング 

 

☎０９０－６２８８－１０１１ 
（火・水・木１８：３０～２０：３０） 

2019年 1/6○日、２/３○日、3/3○日  

10：30～12：00 

たかまつミライエ６階 

ひまわりミーティング 
喪失を経験した子どもの親・保護者のためのグルー

プミーティング 

香川いのちの電話相談 ☎ ０８７－８３３－７８３０ 

FAX０８７－８６１－４３４３  

２４時間 様々な困難や危機から自殺をも考える方への電

話及び FAX での相談 

こころの電話相談 ☎０８７－８３３－５５６０ 月～金 9：００～16：30 

（年末年始、祝日は除く） 

憂鬱な気分、不安なことなど心の健康について

気になる時、本人及び心配されている方の電話

相談。まずは、心配されている方がお電話を。 

よりそいホットライン ☎０１２０－２７９－３３８ 24時間 通話無料 どんな人の、どんな悩みにも。 

気持ち、悩みを聞いてほしい方。相談内容ごと

の専門回線や外国語の対応あり。 

 

    

    社会福祉法人香川県社会福祉協議会 

     地 域 福 祉 課        

       高齢者いきいき案内所 

   〒760-0017  高松市番町 1-10-35 

          T E L 0 8 7 - 8 6 1 - 0 5 4 6 

      http://www.kagawaken-shakyo.or.jp 
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他者に話を聞いてもらう

・家族・親族・友人など
・地域の相談機関

・電話相談

喪失に対して自分が抱いている感情に向き合う

・悲しみ、混乱、怒り、絶望、
孤独感、無力感など

・「感情がない」など

何をなくしたのか

・大切に思っていた人やもの
をなくした事実

・それに伴う自分が失ったも
の（夢や希望）



 

 

 

どなたでも始められる車いす清掃を地域活動へ 

 ボランティア活動等への参加は、地域との結びつきや、自己の存在意義を 

持つことができ、自身の心身の健康につながると考えられます。 

 福祉用具の専門職から車いすの性能や使い方を学び、普段のお手入れを 

身につけて、社会福祉施設等で活動につなげてみませんか。 

 

日時：平成３１年１月２３日（金）１３：３０～１５：３０ 

会場：香川県社会福祉総合センター７階第１中会議室 

対象：ボランティア活動に関心のある方 定員：１５名 参加費：無料  

講師：株式会社トーカイ シルバー事業部 小松 公裕 氏・森 大輔 氏、香川県社会福祉協議会 主事 石田 盟人  

お問い合わせ先：いきいき案内所☎０８７－８６１－０５４６Fax０８７－８６１－２６６４ 

 

平成３０年１２月１４日（金） 

１０：００～１２：００ 

香川県社会福祉総合センター７階第１中会議室 

 参加者：男性３名 女性１３名

 8月開催の交流会『きらりんぐ』全体会

で、しめかざり研究家 森 須磨子 氏から

自分で作ったしめかざりで年神様を迎える年

の瀬の過ごし方をお聞きしたことをきっかけ

に、新年を厳かな気持ちで迎える準備とし

て、人材バンク登録者の大谷 徳様にしめか

ざりづくり講師をお願いしました。はじめて

藁を綯う作業に四苦八苦もしましたが、みな

さん笑顔で「マイしめかざり」をお持ち帰り

になりました。 

 今年の交流会『きらりんぐ』でも、様々な

分野の方を講師としてお招きしたり、登録者

の趣味や得意分野を

講師になって教えて

いただいたりしまし

た。参加しやすいよ

う県内各所での開催

もこころがけていま

すが、より多くの方

のご参加を考える

と、皆様の興味のあ

ることや知りたいこ

となど教えていただ

きたいと思います。 

遠慮なく事務局まで

お知らせください。 

                 

 

 

 

 

～ 各種団体より周知依頼を受けたチラシ等を同封しております。 ～ 

～ 

 

日  時 平成３１年１月１５日（火） 

  １３：３０～１５：３０ 

場  所 琴平町総合センター（中央公民館） 

     （琴平町榎井 817-9 ） 

内  容 「琴平が生んだマルチクリエーター 

      和田 邦坊について」 

講  師 灸まん美術館 学芸員 西谷 美紀氏 

対 象 者 高齢者いきいき案内所 

  人材バンク登録者及び団体 

     ボランティア活動等に興味のある方 

～ 電話及び FAX でお申し込みをお願いいたします.。～ 

定  員 ３０名 

参 加 費 １００円（お茶代） 

持 参 物 水分補給用水等 

締 切 日 平成３１年１月１０日（木） 

お問い合わせ 香川県社会福祉協議会  

  地域福祉課 平池・石田 

  ☎ ０８７（８６１）０５４６ 

  ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 
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